Calabore

CHECKLIST - EXAME AUDIOMETRICO

COMO SE PREPARAR PARA
O EXAME AUDIOMETRICO

siga estas orientagdes antes da sua audiometria para garantir um

resultado confiavel.

Jx

1

ficar pelo menos 14 HORAS sem ruidos intensos antes do exame (maquinas, shows,
fones em volume alto, motocicleta).

ter uma BOA NOITE DE SONO na véspera.
nao suspender MEDICAMENTOS DE USO CONTINUO sem orientagdo médica.

avisar o profissional sobre ZUMBIDO, TONTURA, GRIPE, nariz entupido ou
otite recente.

levar DOCUMENTO COM FOTO e os resultados de audiometrias anteriores, se tiver.

nao e preciso JEJUM.

Q.
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O QUE A EMPRESA PRECISA ORGANIZAR
ANTES DO EXAME AUDIOMETRICO

quem trabalha em ambiente ruidoso nao consegue cumprir as 14 HORAS
DE REPOUSO AUDITIVO sozinho. cabe ao rh ou ao gestor criar as condicoes
para isso.

conferirno PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR) quais funcdes estao
expostas acima do nivel de acao.

2% convocar os colaboradores com ANTECEDENCIA e enviar as orientagdes de preparo.

B agendar o exame no INICIO DO TURNO ou apos folga, para garantir as 14 horas de
repouso auditivo.

@ pedir ao fornecedor o CERTIFICADO DE CALIBRAGAO do audidmetro e a
comprovacao de que a cabine atende a horma.

CJ garantir que o resultado seja lancado no evento S-2220 (MONITORAMENTO DA
SAUDE DO TRABALHADOR) do esocial.
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